POKYNY

Cena Hovorka catering s.r.o. — Oblastni mistrovstvi na kratké trati, Oblastni mistrovstvi ve
sprintu (2. a 3. kolo Vychodoc¢eského poharu) — sobota 10. 4. 2010

Spoleéné pokyny pro oba zavody (dopoledne i odpoledne)

Porédajici organ:
Centrum:

Parkovani:

Popisy kontrol:
Cil:

OK Lokomotiva Pardubice, ob¢anské sdruzeni

Zdechovice (GPS 50°0'46"N, 15°28'10"E), louka v mistni ¢asti Katovna, moZnost
postaveni klubovych stani.

V areédlu zdmku ve Zdechovicich. Dbejte pokynti potadatelii!!! Bude vybirano parkovné
20 K¢ za auto, 50 K¢ za autobus (na cely den po oba zavody). Vzdalenost z parkovisté do
centra 800 m, bude znaceno. Plati pfisny zdkaz vjezdu aut ucastniki zavodu do centra
zavodu s vyjimkou individudlnich vyjimek povolenych potadateli (napf. prodejci).

Kazdy zavodnik si vyzvedne v centru zavodu piktogramy své traté.

V centru, zavodnik ukon¢i zavod orazenim cilové jednotky.

Zakézané prostory: Veskeré lesni prostory jizn¢ od obce Zdechovice, kromé potadatelem vyznacenych cest

na start, jsou zakdzanym prostorem.

Upozornéni ke kategoriim:

Zpusob razeni:
Upozornéni:

WC:

Myti:

Zdravotni sluzba:
Obcerstveni:
Protesty:

Jury:

Funkcionafi:

HDR (déti a rodice): urceno pro déti s doprovodem, linie.

HI10N, D10N (pouze déti): ureno pro déti bez doprovodu, linie.

V kategorii HION a D10N nebudou na start vpusténi zavodnici s doprovodem!

P (ptichozi): urceno pro zacatecniky.

Start HDR a P bude "volny" podle pfichodu na start (max. do ¢asu 90).

Elektronicky razici systém Sportldent.

Neodhazujte v lese mapniky, udrzujte pofadek v lese i na shromazdisti!

V souladu se Soutéznim fadem soutézi Vychodoceské oblasti v orientacnim béhu v roce
2010 ¢l. D.1.4b bude zavodnikiim LPU pocitan pramér z odpoledniho zavodu (sprint),
z dopoledniho zavodu (kratka trat) budou startujicim zavodnikim LPU zapocteny
vysledky do V¢. poharu.

10 ks kadibudek TOI-TOI v centru (na startech WC neni).

V centru cisterna s vodou a umyvadla.

V cili.

Prodej ob¢erstveni zajistén v centru zavodu.

Ptipadné protesty pisemné s vkladem 200 K¢ u hlavniho rozhod¢iho.

Bude zveiejnéna v centru.

Reditel zavodu: Karel Haas

Hlavni rozhod¢i:  Ladislava Vichova

Pokvny pro oblastni mistrovstvi na kratké trati (dopoledne)

Prezentace:
Start:

Mapa:

Terén:

Upozornéni:
Stavba trati:
Casog’ limit:
VyhléSeni vitézu:

V centru zavodu od 8:30 do 9:30.

00 = 10:00 hod., intervalovy; vzdalenost z centra na start 500 m, pfevySeni 15 m,
modrobilé faborky.

Katovna—vychod 1:10000, ekvidistance 5 m, mapovy kli¢ ISOM 2000, stav ¢erven 2009,
autor Zden€k Sokolaf. Mapa je formatu A4 a je vodovzdorné upravena. Mapy se v cili
odebiraji do 12:40 hod.

Prevazné jehlicnaty, dobfe pribézny les. Misty hustSi porost se snizenou viditelnosti,
husta sit” cest. Mirny svah s né€kolika vrsky s celkovym pievySenim cca 60 m, kde jsou
oblasti s kameny. V lese je mnoho polamanych vétvi — dbejte zvySené opatrnosti.

Zakaz vstupu do oplocenek a Cerstveé vysazenych pasek.

Jan Klapal

80 minut pro vSechny kategorie.

Ve 13:35 hod. v centru.

VyhlaSeni budou zévodnici:

na 1. — 3. misté v kategoriich: D10N, D10C, D12C, D14C, H10N, H10C, H12C, H14C
na 1. mist¢ v kategoriich: D16C, D18C, D20C, D21C, D35C, D40C, D45C, D50C,
D55C, H16C, H18C, H20C, H21C, H35C, H50C, H45C, H50C, H55C, H60C, H65C
vsichni: HDR



Pokvny pro oblastni mistrovstvi ve sprintu (odpoledne)

Prezentace:
Start:

Mapa:

Terén:

Upozornéni:
Stavba trati:

Casog’ limit:

VyhlaSeni vitéz:

V centru zédvodu od 13:30 do 14:30.

00 = 15:00 hod., intervalovy; vzdalenost zcentra na start 400 m, bez pfevyseni,
modrobilé faborky.

Katovna—sever 1:5000, ekvidistance 2,5 m, mapovy kli¢ ISSOM 2007, stav biezen 2010,
autor Zden€k Sokolat. Mapa je formatu A4 a je vodovzdorné upravena. Mapy se v cili
odebiraji do 16:20 hod.

V casti byvaly vojensky prostor s Cetnymi umélymi objekty, polootevieny les. V dalsi
¢asti smiSeny, dobfe prubeézny les. Misty hustsi porost se snizenou viditelnosti, husta sit’
cest. Ve vrcholovych partiich vrski oblast s kameny. V lese je mnoho polamanych vétvi
— dbejte zvysené opatrnosti.

Zakaz vstupu do oplocenek a Cerstveé vysazenych pasek.

Tomas Udrzal, Jan Klapal

40 minut pro vSechny kategorie.

V 17:00 hod. v centru.

Vyhlaseni budou zavodnici:

na 1. — 3. misté v kategoriich: D10N, D10C, D12C, D14C, H10N, H10C, H12C, H14C
na 1. mist¢ v kategoriich: D16C, D18C, D20C, D21C, D35C, D40C, D45C, D50C,
D55C, H16C, H18C, H20C, H21C, H35C, H50C, H45C, H50C, H55C, H60C, H65C
vSichni: HDR

Podékovdni partneriim_a sponzoriim zdvodu:
Generalni sponzor: CSOB Pojistovna, a. s., clen holdingu CSOB
Hlavni sponzor: Hovorka catering s.r.o.

Sponzori: Synthesia a.s., Hartmann-Rico a.s., Geovap s.r.0. Pardubice, Silueta Pardubicka tiskarna s.r.o.,

obec Zdechovice, Zelezdi'stvi KUTIL s.r.0., VAK Pardubice a.s.

Poradatelé dekuji vsem majiteliim lesa za souhlas s pordadanim téchto zavodii.
Velké podékovani patii i viem sponzortim a partnerim zavodu, dale pak Obecnimu uradu ve Zdechovicich i
v§em obcanuim této obce za pomoc pri organizovani tohoto zavodu a za jejich toleranci v priibéhu zavodu.



