Program kurzu lyzovani pro OB — 14. — 19. prosince 2013 Horni Misecky

Sobota 14. 12. do 9,00 pfijezd, pfiprava na trenink, zakladni informace,10,00 trenink.
Vzhledem k tomu, Ze nastéhovani do pokojl je mozné po 12,00, bude nam na odloZeni véci
vyclenéna velka spolecenskd mistnost. Zvolte tedy variantu ustrojeni do tréninkového jiz
rano. Obéd ve 13,00. Odpoledne bude mapovy trenink.

Nedéle 15. 12 dopoledne lyzarsky trenink, odpoledne méreny mapovy trenink

za Ucasti hostl z Hradce Kralové a Pardubic

Pondéli 16. 12. dopoledne mapova soutéz druzstev, odpoledne lyzarsky trenink

Utery 17. 12. dopoledne lyzarsky trenink, odpoledne vylet / TVO /

Stfeda 18. 12. dopoledne lyzatsky trenink, soutéz Stafet, odpoledne — sjezdovani na
béZkach

Ctvrtek 19. 12. zavod v hladkém béhu, obéd v 11,30, od 12,00 moznost odjezdu

Doplnujici aktivity: ranni cviceni, veCerni mapova pfiprava a hry, teorie i praxe

pfipravy lyzi

Informace k mérenému mapovému treninku LOB — nedéle, 15.12.2013

Traté: dva typy, kratsi pro H,D 10 — 12,/K/ delsi /L/pro starsi zavodniky. Z dlivodu
srovnatelnosti nebudeme rozlisovat divéi a chlapecké traté. Zptsob
razeni — Cipy, kazdy bude mit vlastni!!ll

Prezentace: vSechny hosty prosim o zaslani prihlasky na zlesakova@atlas.cz /jméno, rok

nar., klub a kategorie, Cislo ¢ipu/ do 12.12. Vlastni prezentace od
12,00 do 13,00 na Jilemnické boudé.

Start: 00 = 14,00, Vzdalenost na start bude sdélena u prezentace.
Vlastni vybaveni pro LOB je nutné! / mapnik, buzols, ......... /
Ob¢erstveni: poradatel nezajistuje, moznost na chaté Stopa, ale doporuéujeme vzit si

termosku a svacu!lll
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