Skoleni trenért 3. tiidy OB

podporuje:
Termin konani: 19.-21.11. 2010
Misto konani: Rychnov nad Knéznou
Sraz ucastniku: pavilon ZS Masarykova (viz. mapka) ::ijmw“mm“?
Ubytovani: télocvi¢na pavilonu ZS Masarykova

(vlastni spaci pytel a matrace)
Ucastnicky poplatek: 200,- K& V¢. oblast; 300,- K¢ ostatni
(v hotovosti na misté)

Stravovani: Restaurace Narodni ddim

PROGRAM skoleni:

Patek

17:50 Zahajeni (R. St&panek)
18-19:30 Prace trenéra se zacinajici mladezi /* (R. Stépanek)

- nabor, setkani s détmi a rodici, evidence, prace ve tride,
v télocvicng, v lese, ...

19:30-21  Zdravotni zpUsobilost /* (D. Cichy)
- prevence Uraz{, prvni pomoc, Zivotosprava, ...

Sobota
8-11 Trénink v télocvicné /** (K. Seidl, R. Stépanek)
- vSeobecna a specialni pfiprava, mapovy trénink v télocvi¢né
11-11:20  Pfiprava mapoveho tr. /* (R. Stépanek)
11:30-13  OBED (Narodni dim) spole¢ny, v cené kursu y
13-16 Mapovy trénink /** (R. Stépanek + Potstejnsky)
16:30-18 Pomocnici v praci s mladezi /*, ** (J. Potstejnsky)
- PC, metodicke a tréninkové materialy, tr. nameéty
18:30 VECERE (Narodni dim) nebo z vlastnich zasob

19:30-22 Diskuse (po veceri v salonku Narodniho domu)
- zkuSenosti, naméty a smérovani
- pravidla, soutézni rad, soutéze

Nedéle

8-9:30 Organizace soustredéni, tdbor pro zactvo /* (Petr Klimpl)
Trenér a legislativa /*

9:30-11 Trénink dorostu /* (Karel Haas)

11-12 Zavérecné slovo (R. Stépanek)

Pozn.: ve Skolici mistnosti bude k dispozici ¢aj a kava
Ucastnicky poplatek zahrnuje ubytovani v télocviéné, pronajmy, skolitele, mapy, ¢aj a
kavu, vyukovy materidl, metodické materidly a sobotni obéd.

Vysvétlivky:

/* = teoretickd prednaska v ucebné

/** = prakticka ukazka (vemte si potifebné obleceni - télocvi¢na / les)
(prednaseijici)



Pokyny a program ke &koleni trénérd III. tf. - Rychnov n. Kn., 19.-21.2010

S sebou: psaci potfeby, prezlivky do Skoly; obleéeni a ¢ista obuv do t&locviény;
teplé bézecké obleceni do lesa; spaci pytel a matrace
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Kontakt: Vasek Krmas, 724713550, v.krmas@gmail.com
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